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Information avsedd for vardnadshavare till barn med diagnostiserad
komjélksallergi och som t Nutramigen férskrivet.
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VIKTIGT: Bréstmjclk ér spddbarnets bdsta féda. Om amningen avbryts kan det vara svart att borja igen och tilldgg av ersdttning

kan minska tillgdngen pa bréstmjdlk. Man bér ténka igenom amningens férdelar innan ersdttning introduceras. Det dr viktigt
med en balanserad kost fér ammande mammor. Det dér mycket viktigt att folja tillredningsinstruktionerna. Felaktig hantering kan
paverka spddbarnets hdlsa. Férdldrar skall alltid informeras av oberoende vardkontakt géllande barnets kost. Nutramigen LGG®
dr ett livsmedel fér speciella medicinska dndamdal och skall anvéndas under medicinsk Gvervakning.
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Enkla rdd vid introduktion av Nutramigen
till ditt komjolksallergiska barn

P& grund av sin sdrskilda sammansdttning luktar och smakar hypoallergena
specialndringar annorlunda an vanliga mjolkersattningar. Det ar viktigt att
komma ihdg att ditt smak- och luktsinne inte &r detsamma som ditt barns.
Hos ett litet spddbarn dr inte smak- och luktsinne alls lika vélutvecklat.:

Hungrigt barn och en positiv installning

For att hjdlpa ditt barn pd traven kan du forscka se till att hen &r hungrig ndr det
ar dags att prova den nya produkten for forsta géingen. Forsok ocksd att vara
positiv, eftersom barnet Iatt kanner av din sinnesstdmning.

Olika satt att ge Nutramigen
Ibland vill barnet inte ta nappflaskan till att borja med. Man kan dd skedmata
eller ge specialndringen i pipmugg.

For att underlatta introduktionen av den nya smaken kan Nutramigen

spdadas och trappas in enligt nedan:

Dag 1: Blanda 3/4 bréstmjolk/vanlig mjolkersdttning med 1/4 Nutramigenldsning.
Dag 2: 1/2 brostmjclk/vanlig mjolkersattning med 1/2 Nutramigenldsning.

Dag 3: Blanda 1/4 bréstmjolk/vanlig mjdlkersdttning med 3/4 Nutramigenlosning.
Dag 4: Enbart Nutramigenlésning.

Tillfalligt sota

Ett tips under introduktionen kan vara att tillsatta lite socker, t.ex. 0,5 tesked per
100 ml Nutramigen-blandning och sedan gradvis ta bort det. Det senare ar viktigt
eftersom regelbundet sockerintag kan skada tadnderna och dessutom ger socker
bara “tomma” kalorier.

Ge smakintroduktionen tid

Kann ingen stress om ditt barn till en borjan inte accepterar den nya smaken.

Det kan ibland ta upp till en vecka innan barnet helt vant sig. Sedan brukar det g&
jattebral

Utover dessa rdd kan du & ytterligare stod via medicininstruktioner.se.

Vill du har flera ré&d eller har du frédgor om véra produkter?
Kontakta gdrna vér kundtjdnst pé telefon: 08-586 33 500
mellan kI 9-15 vardagar eller email:
nutrition@scandinavianbiopharma.se
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VIKTIGT: Bréstmjélk dr spéidbarnets bésta féda. Om amningen avbryts kan det vara svért att borja igen och tlllqgg av ersdttning
kan minska tillgdngen pd bréstmjslk. Man bdr ténka igenom amningens fordelar innan ersdttning introduceras. Det dr viktigt
med en balanserad kost fér ammande mammor. Det dr mycket viktigt att félja tillredningsinstruktionerna. Felaktig hantering kan
pdverka spédbarnets hdlsa. Férdldrar skall alltid informeras av oberoende vdrdkontakt géllande barnets kost. Nutramigen LGG®
dr ett livsmedel foér speciella medicinska dndamdal och skall anvéndas under medicinsk Gvervakning.
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